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11 foreslaede indsatsomrader fra
Samvirkets brainstorm pa
Arsmgadet 2011

Udendgrsaktiviteter

Motion og sundhed

Kultur. Musik, poesi, skuespil, religion
Aktiviteter for bgrn og unge
Koordinering og oversigt over frivillige
Fokus pa kvinder

Mere sikkerhed

Oplevelser for aeldre og handicappede
Far-netvaerk

10 Gellerup ud af Gellerup

11. Renere Gellerup

© 0 N O OLERLID



1. Udendgrsaktiviteter

a) Grill, beboerfester

b) Udendgrsfitness

c) Bruge naturen | feellesskab
(s@en, Hasle bakker)

a) Sjove konkurrencer mellem
forskellige afdelinger



Programmet:

1.a) Grill, s e
beboerfester FQS"'

Torsdag den. 19 Maj



ER PU GAMS?

b)

Udendgarsfitn
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http://www.gellerup.nu/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2FMotionslegeplads_toveshoej3.JPG&width=1000m&height=750m&md5=533173d3ffced9153d206ef332801a28&contentHash=d68c3a9ddadd17ac664ba11c6082c10c
http://www.gellerup.nu/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2FMotionslegeplads_toveshoej2.JPG&width=1000m&height=750m&md5=efc5d5c2b22b34b773e7852d4b089727&contentHash=d68c3a9ddadd17ac664ba11c6082c10c
http://www.gellerup.nu/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2Fgam3_nyheder_modul.jpg&width=1000m&height=750m&md5=0f31371b5776b198b3b694adb08c2ed4&contentHash=d68c3a9ddadd17ac664ba11c6082c10c







2. Motion og sundhed

Gellerup motionsdag, mange aktiviteter, maske et
stort skattelgb, folk udefra mere end velkomne

Flere (udendgrs) motionsfaciliteter, fx starre
svgmmehal, fithess

Stgtte op om, at vi far gang i et motionscenter

Med base i Cafe Perlen: en gang om maneden med
fx unge for unge, fritidspatruljen arrangerer
aktiviteter med udgangspunkt i motion

Sundhed: Kostvejledning, vaegttab, motion,
rygning, mental sundhed



2.a) Gellerup
motionsdag

Omridets
mange ildsjzle gor en
kampe indsats for bern og

unge i Gellerup. Lions Club
samler ind til aktiviteter og
positive oplevelser til omridets

mange bern og unge, s de
ogsd kan opleve andre
. steder af Danmark.

2 p-. r g - l@jﬁ [
Lions Club er permanent medlem af FN og blev i 2007
kéret som den mest effektive NGO (Non Governmen-
tal Organization). Nar Lions samler penge ind, gar 0

kr. til administration. Lions i Danmark donerer arligt
35-45 millioner kr. til humanitzere formal.
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Den Selvejende Institution Hasle Bakker har til opgave at
skabe aktiviteter i naturomradet ner Gellerup i samarbejde
med foreninger og organisationer. Desuden afholder Hasle
Bakker undervisningsforleb for skoleelever i naturen.

Samvirket i Gellerup og Toveshej er lokale ildsjzle,
foreninger og institutioner, som sammen arbejder
for at sikre tilbud og aktiviteter til gavn for omradets
borgere med szrlig fokus pa bern og unge.

)

Parkrun i Hasle Bakker

5 km leb hvor du prever formen af. Start ki. 9.00 fra
P-pladsen pa Lenesvej. Tilmelding senest dagen fer kl. 18 pa
www.parkrun.dk/brabrand - husk at medbringe stregkode.

Leb og gang
5 km lgb og vandretur. Start kl. 10.00 fra P-pladsen Lenesvej.
Tilmelding ved start fra ki

Holdleb - mindst 3 deltagere pr. hold

5 km feellestur for hold. Leb eller ga. Alle deltagere pa holdet
skal i mél samtidig. Start kl. 11.00 fra P-pladsen Lenesvej.
Tilmelding ved start fra kL. 10.15 - 10.45.

Mountainbike

Lan en mountainbike og kom vidt omkring i omradet. Forste
start kl. 10.00, herefter hvert 30. minut.

Start og mal: P-pladsen pé Lenesvej.

Familieorientering

Oplev bakkerne, nyd den storsldede udsigt og les sjove
opgaver undervejs. Tag bern, barnevogn og bedsteforceldre
med.

Start mellem kl. 10.30 og 12.30 fra P-pladsen Lenesvej.

Jwgerne i Aarhus

Jeegeme fortceller om jagt, de fiér et radyr, fender grillen og
giver smagsprever. Miniskydebane for bern, quiz om jagt, dyr
og natur. Beseg jeegerne kl. 11.00-13.00 ved Alfa-hytten.
Vejvisning fra P-pladsen Lenesve].

Zumba

Prev den sjove motionsform og bli’ glad i hele kroppen.
Den erfarne zumba-instrukter Kathe Rasmussen instruerer.
Varm Up-zumba ki. 10.45-11.00 ved P-pladsen Lenesvej
Zumba i naturen kl. 12.00-13.00 ved Alfa-hytten.
Vejvisning fra P-pladsen Lenesvej.

Rope Skipping

Se de flotte tricks man kan lave med et sjippetov. Aarhus 1900
Rope Skipping Team giver opvisning til musik. Bagefter giver
holdet instruktion fil interesserede bern og unge.

Opyisning k. 11.30 pa P-pladsen Lenesvej.

Gelleraps

Arets store rapfestival i Aarhus hvor rapskolerne optreeder
med deres seneste hits og store rapsfjerner kommer forbi og
giver et show. Gelleraps preesenterer ogsé Danmarks lcengste
graffitiveeg og byder pa masser af sport, bLa. fodbold, street
basket, parkour og BMX.

Gelleraps foregar fra ki. 14.00-20.00 ved Toushejskolen.

Se hele Gelleraps-programmet pa www.gelleraps.dk




2.b) Flere (udendgrs)
motionsfaciliteter,
fx stgrre svgmmenhal,
fithess






2.d) Fra fx Cafe Perlen:
En gang om maneden,
hvor fx unge for unge
eller fritidspatruljen
arrangerer aktiviteter
med udgangspunkt | motion



2.e) Sundhed:
Kostvejledning,
vaegttab,
motion,

yQriliey
mental sundhed

W

28

For alle kvinder i alle aldre
Det er nemt at lzere at danse Zumba

Hver fredag

Forste gang er den
9. september
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3. Kultur.

Musik, poesi, skuespil, religion

Stgtte op om musik og kultur,
foreninger, arrangementer
Et skuespil

Gellerup Skuespil: Et stort skuespil, der skal vise
de positive ting | Gellerup

Kulturcenter pa tveers af nationaliteter med dialog.
Oplaegsholdere om konkret emne, som bergrer
beboerne. Radgivning til hele familier.

Kulturfester - Arhus Kulturby

Mgdested: Cafe, musik, kultur, religionsdialoger.
Musik bade fra Gellerup 0g andre steder.
Oplaesning af poesi/forteellinger.

Religigse diskussioner.

fEstetik: forskgnnelse, oplevelser, udseende |
omradet



3.a) Stgtte op om musik, kultur,
foreninger og arrangementer

Samvirket | Gellerup og Toveshgj

Samirket Ad hoc Helhedsplaneme Nyheder Kalender Tips & Stette Kontakt

-

Stette til aktiviteter Statte til aktiviteter

Det sker ogs kalender X o . . . .
Samwvirket administrer Aarh ammun kud til bali  aktiviteter.

Nyttige numre 2011
Fareninger, klubber og aktive ildsjsle kan derfor seae Samvirket om statte til at lave:

a) Brede arrangementer for alle beboere pa tvaers af etniske grupper.
- print ud, udfyld og aflever.

b) Berneaktiviteter, isaer pigeaktiviteter.
Hent ansagnin ema - print ud, udfyld og aflever.

Derudover har Samvirket ogsa mulighed for at give opstartshjzelp til nye initiativer og give
materialestatte til vaerksteder, som er dbne for alle beboere | Gellerupparken og Toveshaj.

Kontakt sekretsererne for mere information: Ulla Bording Jeérge atlf 6 61 eller
Helle Ha

Du kan ogss fé et webdesign fra SiteMageren - Iben Baadsgaard Al-Khalil | Bridsite.com


http://www.gellerup.nu/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2FThomas_buttenschoen.jpg&width=1000m&height=750m&md5=ad5fde7b6bad223f092ce57114f3e8f5&contentHash=d68c3a9ddadd17ac664ba11c6082c10c

3.b) Et skuespll.

3.c) Gellerup Skuespil:
Et stort skuespil,
der skal vise de positive
ting 1 Gellerup









3.f) AEstetik:

Forskgnne



http://www.gellerup.nu/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2Fmario_ybarra_sigrids_stue.jpg&width=1000m&height=750m&md5=c1c726b602f35b6195e566dc09d5795d&contentHash=d68c3a9ddadd17ac664ba11c6082c10c
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. Aktiviteter for bgrn og unge

Flere aktiviteter

Helhedsorienteret indsats mod bgrn og unge, flere
aktiviteter, uddannelse, arbejde til unge, der er for
mange der haenger omkring | dagtimerne

Arbejde for de 15-18-arige, sa de ikke keder sig og
gdelaegger ting

Lave nogle gode legetog pa legepladsen og lave
mange sjove ting derhenne

Pa kaninlegepladsen lave mange sjove ting med
barn, bedre og stgrre gynge og en rutchebane og
ny slikbutik 1 City Vest

Pa kaninlegepladsen legehus og kaniner






4.b) Helhedsorienteret indsats mod
bgrn og unge
(flere aktiviteter, uddannelse,
arbejde til unge,
der er for mange der haenger
omkring | dagtimerne)






4.d) Lave nogle gode legetog
pa legepladsen
og lave mange sjove ting
derhenne



4.e) Pa kaninlegepladsen lave
mange sjove ting med bgarn,
bedre og st@grre gynge
0g en rutchebane
og ny slikbutik 1 City Vest






5. Koordinering og oversigt
over frivillige

lldsjeelsbase — nabo til nabo

Oversigt over aktiviteter | Gellerup —til glaede for
barn, unge, voksne

Mere samarbejde mellem foreningerne i Gellerup

Koordineringssekretariat: Visit Gellerup,
erfaringsopsamling, viden om hvad der foregar i
omradet, for interne i Gellerup og eksterne gaester
Fokus pa frivillighed: unge i samvirket, oplysning
om frivilligt arbejde — gevinster og muligheder, fest
og feellessang for alle i omradet



til




5.b) Oversigt over aktiviteter | Gellerup —
til gleede for bgrn, unge, voksne
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http://www.gellerup.nu/generelt/nyhedsfeeds/
http://www.gellerup.nu/generelt/soeg/
http://www.gellerup.nu/alt-om-gellerup/fritid-sport/?type=98
http://www.gellerup.nu/generelt/sidetrae/
http://www.gellerup.nu/generelt/english-summary/
http://www.gellerup.nu/
http://www.bydele.dk/
http://www.aarhusvest.dk/
http://www.vibysyd.dk/
http://www.8380.dk/

5.c) Mere samarbejde mellem
foreningerne | Gellerup



http://www.gellerup.nu/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2FForeningernes_hus_indgang.jpg&width=1000m&height=750m&md5=8f801c80387f6432f134603f16f7c506&contentHash=d68c3a9ddadd17ac664ba11c6082c10c










/. Mere sikkerhed

7/.a) Mere sikkerhed
— feerre tyverier

0g pas pa bgrnehaverne
(bgrneforslag)





http://www.gellerup.nu/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2FPTU_handicapcafe_birte_moelgaard.jpg&width=1000m&height=750m&md5=d00c4023bda6632985121ee8c25bd96c&contentHash=d68c3a9ddadd17ac664ba11c6082c10c




10. Gellerup ud af Gellerup

10.a) Brobygning mellem Gellerup
og Aarhus, fx ngglepersoner
(kommunalt ansatte m.m.) formidle
ud over Gellerups greenser, fx
bruge Gellerup Hgjskole til at
promovere omradet,
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11. Renere Gellerup

a) Fokus pa eestetik
b) Mere rent (bgrneforsiag)

c) Renggring i omradet: Give omradet
et positivt indtryk (udtryk),
respekt/selvrespekt, velbefindende,
fra snavs og ond cirkel
til renlighed og god cirkel








http://www.gellerup.nu/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2FMohammed_medbold_meyerkampagne.JPG&width=1000m&height=750m&md5=2fe7d8fa785ae1976ead24f658dc2211&contentHash=d68c3a9ddadd17ac664ba11c6082c10c
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